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MAS O QUE E EXATAMENTE UMA
EMOCAO?

Para a Neurociéncia a EMOCAO é diferente do
SENTIMENTO

- EMOCAO: conjunto de respostas fisiologicas automaticas,
que geralmente ocorre inconscientemente quando o
cérebro/encéfalo detecta certas situacoes desafiadoras.

« S40 emocgoes primarias: medo, prazer, tristeza, alegria...
Respostas fisiologicas automaticas

* No cérebro/encéfalo: Mudancas nos niveis de alerta, atengcdo, memoria e
na tomada de decisao

* No corpo: liberacao de hormoénios, respostas musculares/esqueléticas e
autonémicas (arrepios, mudanca de temperatura corporal etc.).

Cap 48. Emocoes e sentimento. Principios de Neurociéncias, Eric Kandel



E O SENTIMENTO? O QUE E

EXATAMENTE?
Para a Neurociéncia a EMOCAO é diferente do SENTIMENTO

« SENTIMENTO: percepcao consciente das nossas emocgoes.

« Quando o nosso cérebro cria um significado para os fenbmenos
fisiolégicos gerados pelos estados emocionais.

* Os sentimentos complexos estao associados a interacao social e
vao de empatia e orgulho a vergonha e culpa.

Cap 48. Emocodes e sentimento. Principios de Neurociéncias, Eric Kandel



PENSAMENTO E SENTIMENTO

Na visao medico-espirita: o espirito € quem pensa e cria a
propria emocao.

De modo que nao ha sentimentos incontrolaveis, André Luiz

""

Pensamento -> € a causa da acao, pensando criamos o destino
Sentimento -> molde vibratil em que o pensamento e a causa se
formam.

- Sentindo, modelamos a ideia.

¢~ Aideia determina a atitude

0§ A palavra comenda as agoes

W A vontade é o pensamento ganhando forca motora

CHICO
XAVIER
PLLO ESPRITO

Cap. 1 do livro “Pensamento e Vida", obra psicografada pelo médium Francisco Candido Xavier; Livros: Da alma ao corpo fisico; O

cérebro Triuno; Pensamento e Vida; Nos Dominios da Mediunidade; Estude e viva — Emmanuel / André Luiz — F. C. Xavier / Waldo
Vieira; O Evangelho por Emmanuel



O PENSAMENTO E UM FLUIDO MENTAL,
SECRECAO SUTIL DA MENTE, E NAO DO
CEREBRO

“[...] a particula de pensamento [...] é passiva perante o sentimento
que lhe da forma e natureza para o bem ou para o mal [...]”

“fluido que influencia primeiro, por intermédio de impulsos repetidos,
toda a regiao cortical e as zonas psicossomatossensitivas,
vitalizando e dirigindo todo o cosmo biologico, para, em seguida,
atendendo ao proprio continuismo de seu fluxo incessante, espalhar-se
em torno do corpo fisico da individualidade consciente e responsavel
pelo tipo, qualidade e aplicagcao do fluido, organizando-lhe a psicosfera
ou halo psiquico, qual ocorre com a chama de uma vela que, em se
valendo do combustivel que a nutre, estabelece o campo em que se lhe
prevalece a influéncia.”

Evolugao em dois mundos, André Luiz . Cap. Alma e fluidos; O cérebro Tritino. AME Brasil.



NLLAVAU IVILIN

Espirito
Pensa “ Espelho que reflete a
l energia espiritual ”
“Campo de nossa
Mente consciéncia desperta”
Reflete ,
“ Orgao sagrado de
l manifestacao da
mente”
Cérebro
Executa AMENTE E O ESPELHO DA VIDA EM TODA

PARTE”
Emmanuel



O CONCEITO MEDICO-ESPIRITA DE SAUDE

UMA CONQUISTA DA ALMA

Para o homem da Terra, a saude pode significar o
equilibrio perfeito dos oOrgaos materiais; para o
plano espiritual, todavia, a saude é a perfeita
harmonia da alma, para obtencao da qual,
muitas vezes, ha necessidade da contribuicao
preciosa das moléstias e deficiéncias
transitorias da Terra.”

Emmanuel, Q. 95 O Consolador

| MARCIA REGINA COLASANTE SALGADO |

Sl

. " UMAINTERACAQ ENTRE CIENCIA E ESPIRITUALIDADE **
-

Saude Integral Uma interagao entre ciéncia e espiritualidade (AME Brasil)
O Consolador, ditado pro Emmanuel, psicografia de Chico Xavier

Evolugdo em dois mundos — André Luiz



NOSSAS EMOCOES DOENTIAS MAIS |
PROFUNDAS GERAM ESTADOS
ENFERMI ‘;;: OS Pensamento
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-> s30 convertidos em ondas mentais (energia mental — base das emocoes
e desejos)

-> em se derramando sobre o cortex encefalico, produzem alucinacbes que
podem variar da fobia oculta a loucura manifesta, pelas quais os reflexos
daqueles companheiros encarnados ou desencarnados, que se n0S conjugam
ao modo de proceder e de ser, nos atingem com sugestOoes destruidoras,
diretas ou indiretas, conduzindo-nos a deploraveis fenbmenos de alienacio
mental, na obsessao comum, ainda mesmo quando no jogo das aparéncias
POSsSamos aparecer como pessoas espiritualmente sadias.

Cap. Saude. Livro: Pensamento e Vida - Francisco Candido Xavier, pelo Espirito
Emmanuel



AFINAL, NOSSOS SENTIMENTOS
PODEM MESMO GERAR ALTERACOES
FISICAS?

Transtorno somatoforme

presenca repetida de sintomas fisicos associados a busca persistente de
assisténcia medica — os medicos nada encontram de anormal e afirmam que
os sintomas nao tém nenhuma base organica. Mesmo com algum transtorno
fisico presente, ele nao explica nem a natureza e a extensao dos sintomas,
nem o sofrimento e as preocupacoes do sujeito.

v'somatizacao
v'sintomas ha mais de 6 meses

v dor — diarréia — tosse — prurido — torcicolo — queimacgao - coceiras - queda
de cabelo — herpes — feridas

www?2.datasus.gov.br/cid10/V2008/WebHelp/f40_f48.htm
A CID (Classificacao Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude)



MEDO, ANSIEDADE E
ESTRESSE...

ANSIEDADE E UMA RESPOSTA EMOCIONAL PROVOCADA POR M E
DO

Medo desencadeia a resposta fisiologica chamada de “luta
ou fuga”:

- aumento do suor, aumento da frequéncia cardiaca, aumento da
pressao arterial, dilatacao das pupilas

 Evolutivamente, esta reposta fisiologica de “luta ou fuga” foi uma
guestao de sobrevivéncia ao meio ambiente (animais e perigos)

 ansiedade fisiologica x patologica | comportamentos defensivos

* Quando as respostas fisiologicas de “luta ou fuga” permanecem
mesmo quando nao ha nenhum perigo — vocé conhece alguem
que ja relatou isso??

Cap 48. Emocgdes e sentimento. Principios de Neurociéncias, Eric Kandel; Neuronal circuits for fear and anxiety. Nat Rev
Nlearirneri 20156



A RAIVA, A IMPULSIVIDADE & A DEPRESSAO

- A coblera é responsavel por alta percentagem do obituario no mundo,
como legitimo fator de enfermidade e portadora da morte

Raiz de grande parte dos males e perturbagdes que dilapidam na base a
seguranca dos servigos associativos na Terra.

- A depressao: associada a culpa e ao mesmo tempo a soberba/nao
aceitacao dos erros cometidos ou necessidade de mudanca.

E preciso reforcar que:
« A passagem na Terra € aprendizado — “tudo € aprendizado”

* Revoltar-se o homem, a frente da vida, € recusar a oportunidade de
elevar-se ante a luz da propria sublimacao.

Somente a Compaixao Divina associada a bondade humana
conseguem reduzir ou sanar.

Canais da Vida — Emmanuel, psicografia de Chico Xavier.



DEPRESSAO/ESTRESSE E SUA RELACAO
COM O CANCER

ARTIGO

Como os fatores psicoldgicos
influenciam o surgimento e
progressao do cancer?

Pesquisas do ramo da
psiconeuroimunologia trazem
um esclarecimento sobre o
papel dos fatores psicologicos
no surgimento e progressao do
cancer.

Moisés Evandro Bauer*

A atividade das células Natural Killer (NK) representa a primeira
linha de defesa contra a disseminacao metastatica das células
tumorais presentes no sangue, constituindo-se em importante

aspecto da vigilancia imune contra tumores.
- Na depressao ha reducao da atividade das células NK.

Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica
Acesso em: https://www.sboc.org.br/sboc-site/revista-sboc/pdfs/1/artigo3. pdf



O DESAMPARO PSiQU

Freud compreende o desamparo
nao como um momento do
funcionamento do psiquismo,
mas como uma condicao que
acompanha o sujeito por toda a
sua existéncia, como sendo um
sentimento estruturante.

Quando adultos, procuramos o amparo em diversas situagcdes — o0 encontro com Deus.

A espiritualidade/religiosidade como Lugar de Cura & Rede de Apoio. O coping
religioso/espiritual conceito desenvolvido por Kenneth Pargament, e definido como a
utilizacio da religido, espiritualidade ou fé para o manejo do estresse e tratamento de

doencas.

“O futuro de uma ilusdo”; “Projeto para uma psicologia cientifica” — Freud; Weber, S. R., & Pargament,
K. I. (2014). The role of religion and spirituality in mental health. Current Opinion in Psychiatry



A QUALIDADE DOS NOSSOS SENTIMENTOS E
PENSAMENTOS PODEM NOS ADOECER.
QUANDO ISSO ACONTECE, O QUE FAZER?

PARA ALEM DO MEDICAMENTO, QUAL O SEU
MOVIMENTO?

COMO PODEMOS NOS AJUDAR?



O MODELO BIOPSICOSOCIOESPIRITUAL -
VISAO INTEGRAL

 Para aléem do médico e do medicamento classico — “Toda cura € uma
autocura’:

» Psicoterapia — escuta especializada e busca por autoconhecimento

« Terapia complementar espiritual — Passe/fluidoterapia, desobsessao,
atendimento na maca, evangelho no lar, atendimento fraterno

* Praticas integrativas e complementares em saude (PICS, OMS) — acupuntura,
auriculoterapia, meditacao, danca circular, imposicao de maos, homeopatia e
florais — Também: exercicio fisico, trabalho voluntario (Servir para Curar-se)

« Hoponopono — “sinto muito, me perdoe, te amo, sou grata”
« Meditacao da compaixao -
» Terapia do perdio: “isso eu ndo perdoo” —> ai é seu teste!

« A Terra € uma escola. Entdo, o que a vida esta tentando nos ensinar?



“PARA LEVAR PRA CASA”

“O sentimento elevado gera o pensamento elevado e o pensamento
elevado garante a elevacao da existéncia.

Sintamos bem, para bem refletir, assegurando o bem na estrada que
fomos convidados a percorrer.

Em verdade, o pensamento é a causa da acao, mas o sentimento
é o molde vibratil em que o pensamento e a causa se formam.
Sentindo, modelamos a ideia. Pensando, criamos o destino.

Atendamos a higiene mental, entretanto ndo nos esquecamos de
gue a casa, por mais brilhante e por mais limpa, nio vivera feliz sem
alimento. E a bondade é o pao das almas.

Em razao disso, recomendou-nos o Divino Mestre, em sua licao
Imperecivel: — «Amai-vos uns aos outros como eu vos amei.» ”

Aulus

Mensagem transmitida em 16-12-1954 por Aulus, abnegado Instrutor Espiritual a que André Luiz se refere no livro Nos Dominios da Mediunidade. O
livro Instrugoes Psicofénicas, de que foi extraida, compde-se de mensagens diversas transmitidas por intermédio do médium Francisco Candido Xavier.
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TODAS AS NOSSAS EMOCOES

IMPORTANCIA

NEGAR QUALQUER UMA DELAS E IMPEDIR O
AUTOCONHECIMENTO QUE NOS LIBERTA, NOS
CURA DE NOS MESMOS & DESPERTA NOSSA

CONSCIENCIA ADORMECIDA
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HOMENAGEM DAS AMES DO BRASIL
DESENCARNE DE GILSON SILVA DE PAIVA
PRESIDENTE DA AME-ARARUAMA

Digna-te , querido Deus,
de acolher, benévolo, a
prece que te dirigimos pelo
Espirito de Gilson Silva de
Paiva.
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Barbara Pires

Contato: piresbp@gmail.com

Instagram: @ame.carioca | Associacao Medico-Espirita Carioca



